Adamkova vila, Domov se zvla3tnim rezimem, z. 0., sidlo Raskovice 28, 739 04

POPIS REALIZACE POSKYTOVAN( SOCIALNI SLUZBY
— DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM —

Nazev poskytovatele Adamkova vila, Domov se zvlastnim rezimem, z. u., Raskovice 28,
739 04 Praimo

Druh sluzby Domov se zvlaétnim reZimem, Raskovice 28, 739 04 Praimo —dle
§33 a §34 zakona (dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach)

Identifikacni Cislo 09276181

Forma sluzby Pobytova sluzba

Nazev zafizeni a misto Adamkova vila, Domov se zvldstnim reZimem, z. U., RaSkovice 28,
poskytovani 739 04 Praimo

Kapacita: 37 klientd
19 klient v budové DZR

18 klient( v samostatnych domcich
SluZba je poskytovana nepretrizité.

Socialni sluzba Domov se zvlaétnim reZimem je poskytovana v souladu s ustanovenim § 50
zidkona €. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpistd a vyhlasky .
505/2006 Sb., kterou se provadi nékterad ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach, ve znéni

pozdéjsich pfedpist.

Pfednostné jsou pfijimani Zadatelé z obci Raskovice, Moravka, Praimo, Krasna, No3ovice,
Dobratice, Vy$ni Lhoty a obci SOPM povodi Moravky. V pfipadé volné kapacity, pfijimame také
7adatele z jinych obci a mést Moravskoslezského kraje.

Poslani, cile a zasady poskytovani sluzby

Poslanim Adamkové vily, Domova se zvld§tnim reZzimem, z. 0. je poskytovani socidlni pobytové
sluzby klienttim, ktefi vzhledem k véku a zdravotnimu stavu jsou zavisli na pomoci jiné osoby
a nemohou %it ve svém pFirozeném prostiedi a zajistit jim pocit bezpedi a jistoty.

Nase cile:

o podporovat sobéstacnost a samostatnost;

. podporovat Gcast na spolecenskych a kulturnich akcich;

e podporovat rodinné vztahy a kontakty s rodinnymi pfislusniky;

. kaZzdy rok realizovat akce pro vefejnost a prezentovat zafizeni Siroke vefejnosti.
Zasady:

. zachovavani lidské dlstojnosti;

. respektovani individualnich potfeb klientd a podpora v uplatiovani vlastni vile;
. empaticky pfistup;
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o otevrenost, komunikace;
e profesionalita pracovnika.

Cilova skupina
Cilovou skupinou DZR jsou klienti, ktefi se ocitli v tiZivé sociadlni situaci nasledkem svého

zhorseného zdravotniho &i psychického stavu, vyZadujiciho celodenni komplexni socialni,
oSetrovatelskou a rehabilitacni péci, kterou rodina neni schopna zajistit.

SluZba je uréena osobdm starSim 40 let, které pobiraji starobni ¢&i invalidni ddchod (tzv.
pfiznana invalidita tfetiho stupné, mira zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby v oblasti péée
o vlastni osobu a sobésta¢nost je vyjadiena zavislosti I., Il. Ill. nebo IV. stupném, u nichz byla
diagnostikovana stafecka, Alzheimerova demence, ¢i jiny druh demence, nebo u nichz bylo
diagnostikovano jiné dusevni onemocnéni.

Cilova skupina:

e osoby s chronickym dusevnim onemocnénim;
e osoby s chronickym onemocnénim;

e osoby s jinym zdravotnim postizenim;

e seniofi.

Neprizniva socialni situace, kterou socialni sluzba resi

Socialni sluzba Domov se zvlastnim reZimem fesi nepfiznivou socialni situaci osob s demenci
nebo jinym zdravotnim omezenim, které v dasledku zhorseného zdravotniho stavu a sniZzené
sobéstacnosti potfebuji pravidelnou nebo celodenni pomoc jiné osoby. Jejich potreby jiz nelze
zajistit v pfirozeném prostfedi ani za podpory rodiny nebo terénnich sluzeb, proto jim sluzba
poskytuje bezpecné bydleni, podporu a péci odpovidajici jejich individualnim potfebam.

ZpUsob zajistovani Gkonl jednotlivych zakladnich ¢innosti socidlni sluzby
Zakladni ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluZzeb v domové se zvlastnim rezimem se zajistuji
v rozsahu téchto ukon(:
a) poskytnuti ubytovani
e ubytovani;
e uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a o3aceni, Zehleni;

b) poskytnuti stravy

e zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyZivy a potfebdm
dietniho stravovani, minimalné v rozsahu snidané a 3 hlavnich jidel, viz. Standard €. 1,
s. 6, bod 2;

c) pomoc pfi zvlddani béZnych tkonl péce o vlastni osobu

e pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specidlnich pomicek;

e pomoc pfi pfesunu na lGzko nebo vozik;

e pomoc pfi vstavani z lGZka, uloZeni do postele, zména poloh;

e pomoc pfi podavani jidla a piti;

e pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru;
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d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

® pomoc pfi ukonech osobni hygieny;
* pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty;
®* pomoc pfi pouziti WC;

e) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

* podpora a pomoc pfi vyuzivani béZzné dostupnych sluZeb a informaénich zdroji;
* pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalsich
aktivitach podporuijicich socialni zaélefiovani osob;

f) socidlné terapeutické ¢innosti

* socioterapeutické Cinnosti, jejichZ poskytovédni vede k rozvoji nebo udrieni osobnich a
socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaélefiovani osob;

g) aktivizacni Cinnosti

e volnocasové a zajmové aktivity;
e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostfedim;
® nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti;

h) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti

e pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovéni prav a opravnénych zajma.

Poskytovani jednotlivych Ukond vychazi z individudlnich potfeb, pfani a schopnosti klienta.
S kaidym klientem prlibéZné domlouvame rozsah, zpGsob i ¢as poskytované podpory tak, aby
odpovidaly jeho aktudini situaci a podporovaly zachovani co nejvy3si moiné miry
samostatnosti.

Mira podpory je vidy pfizplsobena individualnim schopnostem klienta. Klient je podporovén
v cinnostech, které zvlddne vykondvat samostatné, v pfipadé potfeby je poskytovana
pfiméfena dopomoc nebo Uplna pomoc pfi zajistovani sebeobsluhy a dalsich béZnych dennich
cinnosti.

Socialni péce je poskytovana v Uzké navaznosti na péci oSetfovatelskou tak, aby byla zajisténa
komplexni podpora odpovidajici zdravotnimu stavu a potfebam klienta. Pfi poskytovani péce
klademe diraz na zachovéni lidské dustojnosti, respektovani individuality, soukromi a
podporu co nejvyssi kvality Zivota klienta.

Koordinace poskytovani socidlni a zdravotni péce pfi poskytovani socidlné
zdravotnich sluzeb

Nezbytné informace o klientovi jsou pribéiné zaznamenavany a sdileny prostfednictvim
zabezpecené elektronické dokumentace v systému IS Cygnus, do kterého maji pfistup
odpovédni pracovnici. Pracovnici zde zapisuji vyznamné skutecnosti tykajici se poskytované
socialni i zdravotni péce, zmény zdravotniho nebo psychického stavu klienta, mimofadné
udalosti a dalSi informace dlleZité pro zajisténi ndvazné péce. Soucasti predavani informaci je
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také dUstni predani sluzby mezi sménami, pfipadné bperativm’ komunikace mezi pracovniky. V
pfipadé zmény zdravotniho nebo psychického stavu klienta jsou informace bezodkladné
pfedany vrchni sestfe, ktera vyhodnoti dalsi postup v ramci svych kompetenci nebo zajisti
kontakt s o3etiujicim lékarem.

Role jednotlivych pracovnich pozic

Pracovnici v socidlnich sluZzbach zajistuji podporu klienta pfi béinych dennich éinnostech,
sleduji jeho aktualni stav a zaznamendavaji vyznamné zmény.

V3eobecné a praktické sestry poskytuji zdravotni péci podle indikace lékare, priibéZné hodnoti
zdravotni stav klientd a metodicky podporuji pracovniky v socidlnich sluzbdch v oblasti
zdravotnich rizik.

Socialni pracovnik koordinuje poskytovani socidlni sluzby, zajistuje socidlni agendu,
spolupracuje s klientem, jeho blizkymi a navaznymi sluzbami a podili se na individudlnim
planovani.

Koordinace pracovnich postupt probiha pribéiné pfi poskytovani péée i pfi pravidelném
vyhodnocovani individudinich potieb klienta. Rozsah socidlni i zdravotni péée je upravovan
podle aktualniho zdravotniho stavu, miry sobésta¢nosti a individudlnich potfeb klienta.

Materialné technické podminky

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje pobytovou socialni sluzbu v bezbariérovém prostfedi,
které odpovida potfebam cilové skupiny osob se snizenou sobéstacnosti. Prostory zafizeni
jsou usporadany tak, aby podporovaly bezpecny pohyb klientd, jejich orientaci, soukromi i
moznost spole¢enského kontaktu.

Celkova kapacita zafizeni je 37 lGZek, kterd jsou rozmisténa v hlavni budové a v samostatnych
domcich:

» hlavni budova DZR — 19 ltzZek (15 jednolGZkovych pokoji a 2 dvoulizkové pokoje),

e 9 samostatnych domki - 18 jednolizkovych pokoji (v kaidém domku jsou dva
jednoltzkové pokoje).

Hlavni budova DZR
Budova je rozdélena do tfi podlaii.
Suterén slouZi jako technické zazemi zafizeni. Nachazi se zde kotelna a technické prostory.

Pfizemi je uréeno predeviim pro spoleéné aktivity klient(, stravovani a provozni zazemi.
Nachazi se zde kuchyn, jidelna, mistnost pro ergoterapii, rehabilitaéni mistnost, centralni
koupelna, WC pro invalidy, WC pro navstévy, sklady, mistnosti pro prani pradla, shoz pradla a
zazemi pro zaméstnance (3atna, sprchy a WC pro Zeny).

Prvni patro tvofi obytna ¢ast s pokoji klientt (€. 101-108). Soucasti podlaZi je osetfovna, sklady
pradla, sklad materialu, dezinfekéni mistnost a WC pro zaméstnance.

Druhé patro zahrnuje pokoje klientd (¢. 209-217), technickou mistnost, zazemi pro pracovniky
uklidu, sklad a zazemi pro zaméstnance (3atna, sprcha a WC pro muze).
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Samostatné domky

Devét samostatnych domki nabizi komfortni prostfedi pro bydleni klient(l. Kazdy domek je
vybaven dvéma jednoltzkovymi pokoji, spole¢nou koupelnou s toaletou a spolecenskou
mistnosti s kuchyriskou linkou, kters umoznuje klientim spoleéné traveni €asu i zapojeni do
béZnych dennich ¢innosti podle jejich moZnosti.
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